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LUN. 15 OCTOBRE

Bonjour...




LA METEO TROP PHYSIQUE LA TRANSPORTATION LA DANGEROSITE
« Je vais étre sous la pluie ! » « Je vais arriver transpirant « Je ne peux pas emmener « Circuler a vélo
& ma destination ! » mes enfants ou des affaires c’est dangereux ! »
avec moi ! »
< PREJUGES PREJUGES
o —
[0 a7 (0 [T

(]

[ =]

LE STATIONNEMENIT
« Je ne sais pas & duel en-
droit stationner moh vélo ! »

LA SECURITE
J'ai peur de me faire
voler mon vélo !

J'avais peur
de me lancer au début

Le vélo en ville
ool ( €

L_/\\
L'ENTRETIEN LA CIRCULATION LE TEMPS LE CHOIX DU MATERIEL LE PRIX
« Régler et entretenir « Quel chemin « Je n’ai pas le temps de « Quel vélo utiliser ? » « Acheté un vélo
son vélo c’est compliqué ! » emprunter en ville ? » faire du vélo, un trajet prend ca coite cher ! »

beaucoup plus de temps
qu’en voiture ! »
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C LANCER

)

&« ITINERAIRES

y DOMICILE

LOUISE MICHEL

4 )
Départ @
Arrivée
Temps :

- J

V)
C LANCER )

v

VOUS ETES ARRIVE

¢

LOUISE MICHEL
6 Rue de Dampierre - 59000 Lille

Temps : 20 min

A

LANCEMENT
( )

G (s )



STATISTIQUES
( MES DEFIS )

(" SEMAINE

PRENOM

MOIS )

X X X X X

STATISTIQUES
( MES DEFIS )

PRENOM

~
J

Ry
HOS
- L3
OLUX

/
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© W @ ©

STATISTIQUES
( MES DEFIS )

(" PAYS-BAS 100KMS &FP20
ALLEMAGNE 80 KMS 43P 18
FRANCE 67 KMS <3P 14

ANGLETERRE 58 KMS 5P 10

ETATS-UNIS 42 KMS &§P8
\_ESPAGNE 31 KMs €7 )

© W © @

PRENOM

STATISTIQUES
( MES DEFIS )

=

PRENOM

PAYSBAS )

= 100 kMs
PARCOURUS

125 MIN
@l TRAJET 8@ GAGNEES

TEMPS
C11H30

ARBRES SAUVES

%P 20

© W © @

@

SYNCRONISATION
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&« MES DEFIS

®

&« MES DEFIS

NOM DE L'OBJECTIF

x/

Parcourir
Acion
Temps

x/

VALIDER

LANCEMENT
( )

(Action N Temps X Lieu )

® X

[ 10km \ [ 5 parcours \

[ 5jours \

XJOUR
30 km 10 parcours 10 jours

12:00
60 km 30 parcours 30 jours
90 km 60 parcours 60 jours

\ 90 jours /




TRAJET 2

330 \\\\ﬁ”/#/so
7,

TRAJET ]

CARREFOUR 1II
-

\
300 &\\ N //* 60
;6: ENSOLEILLE N = ;Cj: ENSOLEILLE
// T \\ 240 270; W E égo // | \\ 250
CQ Rechercher ) é §
240¢// S \\§120
7 N
210 /II’I“\\ 150
180
2
NW i)
48°5418'N 6591215 W /)
00 9 Rue de du chéteau
VALIDER Regonfler vos pneus réguliérement. Lille N'oublier pas votre antivol.
2 km/10km 2:00/1:00:00
CARREFOUR w CARREFOUR
CARREFOLR | w




< CONSEILS

LES TYPES DE VELO

Descriptif détaillé des vélos
existants et de leur usage

< CONSEILS

“Jo

UTILISER UN KIT VELO

RECHERCHE

Comment (11 [3) de pneu ? >
Comment (L) de rustine ? >
Comment (T le guidon? >

DEVISSER

Cela permet de mieux repéré
I'endroit de la crevaison.

®@O0O0OO0O

SERRER D

Pour remettre la roue sur vélo.

OX JOXOLO,

CQ Rechercher )

o

UTILISER UN KIT VELO

CHANGER DE PNEU




L

HUILER

C'est dans le kit ca colte rien.

O0@0O0

GONFLER

Pour étre sur de la fiabilité
de la roue.

OO0O0eO

\ |/

BRAVO !

Tu est un champion |

O0O00e

;@@

|

W%
>

| p— |
9 RUE DU CHATEAU e LILLE
2 km/ 10km 2:00/20:00

® @ @

9 RUE DU CHATEAU e LILLE
2 km/ 10km 2:00/20:00

4 RUE LOUIS CALAFERTE e LILLE
7 km/10 km 15:00/20:00

9 RUE DU CHATEAU e LILLE
2 km/ 10km 2:00/20:00

6 RUE DE DAMPIERRE e LILLE
10 km/10 km 20:00/20:00




CLANCER L'ITINI'ERAIRE)

(
LOUISE MICHEL ¢ Boulangerie

OUVERT - 9HO00/20H

~

OO

i

@ 6 RUE DE DAMPIERRE - 59000 LILLE

01 30 41 52 35 65

waw louise-michel.fr

&« SIGNALER

Type

Adresse

C ENVOYER

SIGNALEMENT ENVOYE

MERCI

LOUISE MICHEL ¢ Boulangerie
OUVERT - 9H00/20H

(mNERARE)  (EN SAVOIR PLUS)

LOUISE MICHEL

X%

LOUISE FARAH

LOUISE DAEL
-




PARAMETRES

AIDE

~_

REGLAGES

~

A PROPOS

&« REGLAGES

&« REGLAGES

&« REGLAGES

< GUIDAGE VOCAL

DESACTIVER @D)

MODE ) MODE .

4 ECONONIE D'ENERGIE > < ECONONIE D'ENERGIE

9= GUIDAGE VOCAL > DESACTIVER OD
@ MODE GAUCHER > Ce mode permet de désactivé les ap-

(© DONNEES PERSONNELES >

REINITIALISER L'APPLICATION

plications en cours d'utilisation pour
économiser la batterie du téléphone

VOiX

Cette option permet de changer
la voix du guidage vocal.




&« AIDE

QUESTION FREQUENTES

@ Comment changer

de visualisation lors d'un itinéraire ?

Comment passer
au mode au gaucher ?

@ Comment exporter mes données ?

X AIDE

CP Besoin d'aide ¢ )

Comment changer
de visudlisation lors d'un itinéraire ?

X AIDE

X AIDE

Comment passer au mode gaucher ?

Comment exporter mes données ?

Il faut faire glisser le doigt de droite
& gauche (et inversement).

L'option « Mode gaucher »
se situe sous Paramétres > Réglages.

L'option « Exporter mes données »
se situe sous Paramétres > Réglages.




&« AIDE

RECHERCHE

&« REGLAGES

Comment
de visualisation lors d'un itinéraire ?

< MODE GAUCHER

Commentmde vélo utilisé ?

>

DESACTIVER

QD

Commentml‘ordre du hub?

>

Ce mode inverse le positionnement
des boutons de I'interface (de la
gauche vers la droite).

&« CARTES

@ TELECHARGEES

®

D) UTIISEES EN 4G

&« CARTES

@ TELECHARGEES
LILLE 30MB X

®

@) UTIISEES EN 4G

ROUBAIX 50MB ¢

LILLE

30MB X




BONNE
JOURNEE !

BON

RETOUR'!

TU AS TERMINE
LE DIDACTICIEL

BRAVO !

&« A PROPOS

M|y re

Editer par
CYCLING

Congu par

CYRIL VERNEUIL




72% H 19:25

X

72% W 19:25

AIDE /

——

Comment changer
de visualisation lors d'un itinéraire ?

Il faut faire glisser le doigt de droite
& gauche (et inversement).

1

9 RUE DU CHATEAU e LILLE

2 km/ 10km

® @& @

2:00/1:00:00

—
72% W 19:25

—
—)
[
[
[
[

72% W 19:25

9 RUE DU CHATEAU e LILLE
2 km/ 10km 2:00/1:00:00

~
SIGNALER CONSEILS
e @ @ )
\_ ITINERAIRES )
4 ‘ / N\
%
\_ CARTE )
/

2km/10km 2:00/1:00:00




PARAMETRES <« REGLAGES <« REGLAGES <« REGLAGES
AIDE 2 MODE , < MODE GAUCHER 7 MODE ,
ECONONIE D'ENERGIE > ECONONIE D'ENERGIE >
v 3= GUIDAGE VOCAL > DESACTIVER QD 3= GUIDAGE VOCAL >
de i | iti
("l MODE GAUCHER > es botons de limincs et () MODE GAUCHER >
X gauche vers la droite).
REGLAGES (© DONNEES PERSONNELES > (© DONNEES PERSONNELES >
A PROPOS
REINITIAUSER L'APPLCATION REINITIAUSER L'APPUCATION
/
N/ EXPORTER
MY DONNEES ?
(® IMPORTER DONNEES
OUl NON




PARAMETRES

AIDE

~_

REGLAGES

~

A PROPOS

&« REGLAGES <« REGLAGES
MODE , < MODE GAUCHER
ECONONIE D'ENERGIE >
3= GUIDAGE VOCAL > PESACTIVER QD
C de i | iti
("l MODE GAUCHER > dov boutons do Fintariace (de o

(© DONNEES PERSONNELES >

REINITIALISER L'APPLICATION

gauche vers la droite).

AL

SIGNALER CONSEILS

(

\
@OOOOOOOO@

ITINERAIRES )
\
CARTE )




PARAMETRES

AIDE

~_

REGLAGES

~

A PROPOS

&« REGLAGES

MODE ,
4l ECONONIE DENERGE >
3= GUIDAGE VOCAL >
("l MODE GAUCHER >

(© DONNEES PERSONNELES >

REINITIALISER L'APPLICATION

LEGENDES

m— RUES ET BATIMENTS

e |TINERAIRES SAUVEGARDES

ITINERAIRES PASSES

A CYCLISTES

A

VOTRE POSITION

CYCLABILITE MAUVAISE

CYCLABILITE MOYENNE

BONNE CYCLABILITE

AIDE

Si tu cherche
comment utiliser
I'application,
c'est ici.




Pour découvrir
les auteurs
de l'application

et les contacter. 8 M | N U T E S

S5 KM SANS T'ARRETER |
PARCOURUS |

REGLAGES

Différents réglages
sont a ta disposition pour A PROPOS

amélioré ton expérience.
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MES FICHIERS Q

(®  Fichiers récents

® © @
® ®© &

/
CYVIN e Parking
OUVERT - 9H00/20H

P ARS[SNE
(O)(O)

O Stockage interne

& Carte SD

@ 4 RUE DE DAMPIERRE - 59000 LILLE

01 35 48 56 34 63

www cyvin.com




DONNEES PERSONNELLES

Anna

( Se déconnecter>

GERER SES AUTORISATIONS >

(©) EXPORTER DONNEES

TRAJETS GPS >

® IMPORTER DONNEES

ID: 01659754 — SERVEUR: 192.01.46..218
LOCALISATION: PAYSBAS

€~ /DONNEES PERSONW

€~ /DONNEES PERSONW

<

Q

EH

TRAVAIL
Rue du pére > Rue de la mairie

5 KM ¢ 30 MIN

Mes fichiers > Carte SD

[

Android

DCIM

Download

LOST.DIR

Music

N T T W

Voice recorder




<

< Q H

< Q H

Mes fichiers > Carte SD

Mes fichiers » Carte SD » Download

Mes fichiers » Carte SD » Download

Android

DCIM

Download

LOST.DIR

Music

N T T W W

Voice recorder

] Chill_music.mp3

] Picture 24.png

] Bike.jpeg

@ Impulse profile (Anna)

] Chill_music.mp3

] Picture 24.png

] Bike.jpeg

< AUTORIS. DES APPLIS

@ Impulse

9 Position a©
B SMS @
W Stockage @




< AuTORIs.(Toutes les autorisations ) < TOUTES LES AUTORISATIONS

@ Impulse @ Impulse

9 Position a
B M @ 9 Accéder a votre position
B Stockage @

W Llire et écrire sur la carte SD

B Envoyer des SMS (non facturé)

[2] Empécher le téléphone
d'étre en veille

[2]1 Contrsler le vibreur

[2] Envoyer des notifications
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@ A X A @lMg(Y)BPM AR QO CO
(P RECHERCHER ) g A/\’D!DRJ& I N

" G
STOPPER L'ITINERAIRE HuB
ENTRER VOTRE ADRESSE > C )
G
VILLE
Un trajet aujourd'hui 2 \& J
RUE
)
~ )
REINITIALISE il 6][71[8][91[0] 39D RUE DU CHATEAU %2 ULE *
6 allz]lellr]lt]lyllu]lil[o][P ASTERRUEDUROI  ¥r @) paris
Etes-vous sur ¢ qllslidI[fllg][h![i][k][1] m
oul NN @ @ 15 RUE POMPIDOU ORANGE
e 20 RUE LALOIS
y L]l L] X ) VERSAILES )
4 ) e )
AUTORISER 5K © W ©
LE GPS ? N
- MOYENNE  HISTORIQUE ~ ENVIRONNEMENT  PAYS
oul NON PAS DE SIGNAL FHomme °°
SNA emme (o] (o]
N ) N GPS y 7. Recherche en cours Robof UL KIT
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(" SEMAINE MOIS

N

X X X X X

(" SEMAINE MOIS
X
« /
X
AL/
«/\/ Vv

A\ 4

k X X X X

(" SEMAINE MOIS

N

X X X X X

A\ 4

k X X X X

4 )

élOKMS

PARCOURUS

@ | B &b S mN

GAGNEES

TEMPS ARBRES SAUVES

A4

(" SEMAINE MOIS
N
X
X
X y4
. AN/
.y VIV

A4

EXPORTER
DONNEES ?

Oul NON

k X X X X

(" SEMAINE MOIS

ACCIDENT

N

X X X X X

TRAVAUX

ERREUR
N

® @

FLECHAGE CARTE

@ ©
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®
— l o $ . VOULEZ-VOUS RETQUBNER
—_— KMS 330 \\\\ II// %0 A L'EMPLACEMENT PRECEDENT ? (
PARCOURUS . \ \ # // " oul NON ®
$ 2z - J
- w E = ARRETER LE DIDACTICIEL
270 = 50
TEMPS % 5 oul oM
C 15 MIN i -
210/””'\“\ 150
180
-
oI > (’ﬁ@ &) C§D
ARBRES SAUVES
X . \
Départ 4 )
® e
Arrivée ROOT DETECTE
Temps : Votre téléphone est rooté, par conséquent la sécurité
des données transmise n’est pas assurée. Les données
Guide vocal @ @ @ comme tout les autres utilisateurs resterons cryptées
-OK
l l Chemin . J
KCAL GAUVEGARDER L'lTlNERAlR@ 1EPLUS CoumT
. J

Ul KIT



4 )
Pour sécurisé vos données,
DEFINIR UN MOT DE PASSE
A L'APPLICATION ?

QUI NON
. J
4 )
Pour sécurisé vos données |

MOT DE PASSE
. J
4 )
Mot de passe
enregistré |
. J
ECONOMISES

PAR RAPPORT
A LA VOITURE

S KM
PARCOURUS !

8 MINUTES
SANS T'ARRETER |
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LE CHOIX

LE VELO-CARGO

Vélo permettant de transpor-
ter des charges lourdes et/
ou volumineuses qui seraient
compliquées & emporter
avec un vélo classique.

X LE CHOIX

LE VELO DE ROUTE

Vélo robuste et léger, ce vélo
est fait pour parcourir de
nombreux kilométres sans
trop de fatigue et est destiné
aux activités sportives d'en-
durance. Il ne peux rouler
que sur la route.

LE CHOIX

LE VELO PLIANT

lls est équipé de charniéres
centrales permettant de replier
le vélo. Les roues étant plus
petites, il n’est pas fait pour les
longues distances mais reste
transportable facilement.




LE CHOIX

LE TRIPORTEUR

Il est un vélo & trois roues,
dont le triporteur fait parti. Le
triporteur est un vélo-cargo

a trois roues, et offre donc
une capacité d’emporter plus
importante que le triporteur.

LE CHOIX

LE CHOIX

L'HOLLANDAIS

Essentiellement destiné & un
usage urbain quotidien, I
dispose d'un cadre robuste
et d'une assise confortable
placée en hauteur. Il est

généralement équipé de plu-
sieurs accessoires pratiques.

LE FIXIE

Vélo doté d’une seule vitesse,
généralement dans le but
d’avoir un vélo trés épuré.




LE CHOIX

LE VELO COUCHE

Le cycliste est allongé sur
le dos, prenant appui sur
le dossier pour pousser les
pédale. Il permet ainsi de
rouler vite et de faire de
grandes distances, le tout
sans avoir de douleurs.

LE CHOIX

LE VELO BMX

Le bicycle motocross, vélo
pour la pratique du BMX
race ou free style, possédant
un cadre court et solide, et
un guidon bas

X LE CHOIX

LE VELO TOUT CHEMIN

Vélo hybride & mi-chemin
entre le vélo de ville et le vélo
tout terrain, il peut étre utilisé
dans différents environne-
ments, qu'ils soient routiers,
urbains, voire dans certains
chemins de campagne.




X LE CHOIX

LE VELO TOUT TERRAIN

Le VTT est destiné aux routes
accidentées et les sentiers et
chemins montagneux.

Il posséde un cadre solide

et léger, de larges pneus &
crampons et de suspensions
afin d’amortir les chocs et les
vibrations.

LE CHOIX

LE HAND BIKE

Le cycliste se retrouve en une
position confortable, allongé
sur le dos, prenant appui

sur le dossier pédaler avec
les mains. Il permet ainsi

de rouler vite et de faire de
grandes distances.

X

LE CHOIX

LE FAT BIKE

VTT aux pneus surdimen-
sionnés qui lui permettent de
bien adhérer sur les terrains
difficiles comme la neige, le
sable ou la boue.




X LE CHOIX

LE VELO CAR

Véhicule & propulsion hu-
maine disposant d'un chéssis
acier tubulaire roule sur des
roues de vélo, le tout proté-
gé par une coque légére et
aérodynamique.

X

LE CHOIX

LE TANDEM

Vélo permettant de pédaler
a plusieurs. Le tandem est un
vélo & 2 places situées |'une
derriére I'autre. Les cyclistes
doivent généralement pé-
daler & la méme cadence, le
pédalage étant synchronisé.

X

LE CHOIX

R
-«
C

D

an »

<« (M

LE FIXIE

<« (M




LE VELO CAR LE TANDEM LE VELO COUCHE LE VELO BMX

LE VELO CAR LE TANDEM LE VELO COUCHE LE VELO BMX




LE VELO TOUT TERRAIN

LE VELO TOUT TERRAIN

LE HAND BIKE

LE HAND BIKE

LE FAT BIKE

LE FAT BIKE

LE VELO TOUT CHEMIN

LE VELO TOUT CHEMIN




LE TRIPORTEUR

LE TRIPORTEUR

L'HOLLANDAIS

LE FIXIE




LE VELO-CARGO

LE VELO-CARGO

LE VELO DE ROUTE

LE VELO DE ROUTE

LE VELO PLIANT

LE VELO PLIANT




---------------
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| /-\

VaLE

T

PRIX MOYEN
150 euros

PRIX MOYEN

50 euros

CADRE
25 euros

GANTS
10 euros




X /LA TRANSPORTATION

LE VELO-CARGO

Vélo permettant de transpor-
ter des charges lourdes et/
ou volumineuses qui seraient
compliquées & emporter
avec un vélo classique.

X /LA TRANSPORTATION

LE VELO CAR

Véhicule & propulsion hu-
maine disposant d'un chéssis
acier tubulaire roule sur des
roues de vélo, le tout proté-
gé par une coque légére et
aérodynamique.

X /LA TRANSPORTATION

/

REMORQUE A PEDALE

Pratique pour faire participer
ses enfants & ['effort.

X /LA TRANSPORTATION

REMORQUE

Pratique emmener ses
enfants avec soi partout.




1 _r

S +2 MIN
S =5 MIN

X / LA CIRCULATION

CQ Rechercher )

LILLE

X / LA CIRCULATION

pd

X LE TEMPS

LE PLUS SUR

Départ
Arrivée

)

LILLE w
PARIS
ORANGE

\_ VERSAILES )

LE PLUS COURT

LE PLUS RAPIDE

A

S +5 MIN

DOMICILE

BAZAR




X / LA DANGEROSITE

Quel est le nombre d'accidents

& vélo par rapport & la voiture
chaque année en France 2

X / LA DANGEROSITE

Le port du casque et du gilet jaune

estil obligatoire 2

X / LA DANGEROSITE

Combien y-a-+il de pistes cyclables

en France 2

X / LA DANGEROSITE

Ou surviennent

le plus les accidents @

O @ une intersection
O sur les pistes cyclables
O Au feu




X / LA DANGEROSITE

Quel est le nombre d'accidents

& vélo par rapport & la voiture
chaque année en France 2

Il y atrés peu d'accident
avec des cyclistes.

X / LA DANGEROSITE

Le port du casque et du gilet jaune

estil obligatoire 2

Le port du casque
n'est pas obligatoire.

X / LA DANGEROSITE

Combien y-a-+il de pistes cyclables

en France 2

Il y a 210 pistes cyclables
en France.

X / LA DANGEROSITE

Ou surviennent

le plus les accidents @

O @ une intersection
O sur les pistes cyclables
O Au feu

Ils surviennent le plus
@ une intersection.




X L'ENTRETIEN

Regonfler vos pneus réguliérement.

Vérifier votre antivol.

X L'ENTRETIEN

Graisser votre chaine.

X L'ENTRETIEN

Penser & prendre
une trousse & outils avec vous.

(U

ﬂ |:||:|=.

Vous pouver également vous
rendre dans un garage & vélo.




£

X

L'ENTRETIEN

Vérifier vos freins

X

L'ENTRETIEN

Régler votre selle,
votre jambe doit étre
presque tendu lorsque
le pied est & terre.

TROP PHYSIQUE

oono
oono

OOooooono
OOooooono
OOooooono

e

oo

4< PEDALER >—

oono
oo

OOoOoOooono
OOoOoOooono
OOoOoOooono

oo

TEMPS

+ 20 SECONDES

REJOUER ?
Oul NON




L.

@
@

PISTE CYCLABLE

Il'y a généralement des em-
placements pour vélo & proxi-
mité des pisfes cyclables.

"

VOIE VERTE

Il'y a généralement des em-
placements pour vélo aux
alentours des voies vertes.

X / LE STATIONNEMENT

GARAGE A VELO

Lieu disposant
de nombreux emplace-
ments pour garer son vélo.

X

LE STATIONNEMENT

AN




CP Rechercher ) CP LILLE )

X LA METEO X LA METEO X LA METEO X LA METEO

O o5 || S

/ I \
250/360 50/360 60/360
JOURS JOURS JOURS

LILLE v

PARIS

ORANGE

\_ VERSAILLES )




X LA METEO

X LA SECURITE

GN MAR | MER JED
[ O: | O | O3
22°| 29° | 18° | 19°
VEN | SAM | DIM
O | O | O
\280 27° 30°

X LA SECURITE

X LA SECURITE




X LA SECURITE X LA SECURITE X LA SECURITE X LA SECURITE




X LA SECURITE X LA SECURITE

TEMPS TEMPS
8 secondes 25 secondes




BIENVENUE

DANS

M|

UNE

VISITE
GUIDEE ?

C DEMARER

)

NON, MERCI




C B X0EoR

Elle répertorie
et reconstruit
les préjugés.
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Pour suivre
ta progression.
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C MES DEFIS )

Pour te lancer des
défis personnels

LE :
TABLEAU
DE BORD

/\

SIGNALER

Pour informer
les autres cyclistes.

[2)

CONSEILS

Pour recevoir
des conseils
de professionnels.




ITINERAIRES

[ Decoooesd

Pour lancer
et chercher
des itinéraires.

Pour chercher
des informations
dans sa ville.
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= MODE ,
ECONOMIE D'ENERGIE >

= MODE ,
ECONOMIE D'ENERGIE >

P~ GUIDAGE VOCAL >
() MODE GAUCHER >

(© DONNEES PERSONNELES >

S

CARTE

LES

REGLAGES

Pour augmenté la durée
de vie de ta batterie
en itinérance.

REINITIALISER L'APPLICATION

REINITIALISER L'APPLICATION




3= GUIDAGE VOCAL >

Pour changer la voix du
guidage vocal (GPS).

() MODE GAUCHER >

Pour facilité I'utilisation
aux gauchers.

(© DONNEES PERSONNELES >

Pour voir/importer/exporter
tes données utilisateur.

Pour remettre l'application
a son origine.

REINITIALISER L'APPLICATION

REINITIALISER L'APPLICATION

REINITIALISER L'APPLICATION

REINITIALSER L'APPLICATION

(® IMPORTER DONNEES




